Beim den Ju-Jutsuka wird’s nie langweilig

Lange hat es gedauert, aber zur groRBen Freude aller waren sie dann endlich da. Mit Beginn
des Trainings nach der Sommerferien-Pause sind unsere neuen Ju-Jutsu-T-Shirts geliefert
worden. Viele haben sich ihre Shirts schon abgeholt, auf andere warten sie noch in der Halle

zur Abholung.
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Die neuen Ju-Jutsu T-Shirts mit Aufdruck

Mitte September fand das alljahrliche Hessenseminar des HJJV beim Landessportbund in
Frankfurt statt. Unter dem Motto , Let’s do this” fanden sich ungefahr 170 Teilnehmer auf
den Matten zusammen. Auch unsere erwachsenen Ju-Jutsuka kamen ordentlich ins
Schwitzen und konnten viele Inspirationen fiir das eigene Training zu Hause mitnehmen. Am
Samstagabend gab es auch die Moglichkeit, sich beim gemeinsamen Grillen mit Ju-Jutsuka
aus anderen hessischen Vereinen auszutauschen und auf das erfolgreiche Seminar
anzustoRen.



Das Hessenseminar war bestens besucht

Am 19.10. gleich zu Beginn der Herbstferien fand die Weiterstadter Millsammelaktion statt,
an der auch die Ju-Jutsu-Abteilung teilgenommen hatte. Ein kleines Team aus jungen und
etwas alteren Ju-Jutsuka sammelten bei bestem Wetter den Miill von Schneppenhausen aus
entlang des Weges neben der LandstralRe bis zum Bahnhof. AnschlieBen gab es fiir die
fleiBigen Helfer, die noch Zeit hatten, zur Starkung eine leckere Pizza.

RGN &3 AL

Der Austausch mit anderen Vereinen ist immer eine Bereicherung fiir beide Seiten, so hat es

unserer Erwachsenen Ju-Jutsuka gefreut, unsere neuen Trainingsfreunde aus Langen zum



gemeinsamen Training bei uns auf der Matte in den Herbstferienwochen begriiRen zu
dirfen.

Ende Oktober ging es dann in die Tiefen des Odenwaldes. Der KSG Hetschbach richtete

erstmals einen Landestechniklehrgang fiir Kinder aus. Vier unserer jungen Ju-Jutsuka, ihre
Eltern und Trainerin Patricia wollten sich die Gelegenheit nicht entgehen lassen, das Ende
der Herbstferien sportlich zu begehen. Referent Dylan zeigte den etwa 30 teilnehmenden
Kindern spanende Bodentechniken aus dem Bereichen Ju-Jutsu und Brazilian Jiu-Jitsu. Alle

waren mit viel Spald und Begeisterung auf der Matte.

Die Lehrgangsteilnehmer hatten viel Spall

Weihnachten steht auch bald wieder vor der Tir und wie jedes Jahr werden auch diesmal
wieder Weihnachtsfeiern stattfinden. Die Feier der erwachsenen Ju-Jutsuka ist am 17.
Dezember um 19 Uhr, die der Kinder einen Tag spater am 18. Dezember um 17.30 Uhr bei
uns in der Halle.

Ein wichtiger Termin steht Anfang nachsten Jahres an: Der Ju-Jutsu-Vorstand ladt herzlich
zur Jahresabteilungsversammlung am Donnerstag, den 27. Februar 2025 um 19.30 Uhr im
Jugendraum des Vereinsheims ein.

Wir hoffen auf schéne und gesunde letzte Monate in diesem Jahr und freuen uns auf das
Jahr 2025.

Mit sportlichen GriilRen
Annette Milkereit



